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TU FORMULA PERSONAL

Un viaje de autodeccubrimiento de tu
cer ecencial y tu potencial

bdaster coach especializada
en Gestidn Emocional
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qu un viaje que todo ser humano estd invitado a hacer en esta vida...

E/ del auto-conocimiento, porque para amarnog y aceplarnog nececitamos conocer y com,brehdek
todo lo que como¢ ecencialmente y convertirnos en Alquimictas de nuestro SER, descubriendo
nuectra FORMULA perconal, para centirnos en armonia y con alegria del potencial que habita en

nocotrog.
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Master coach especalizada
en Gestion Emocional
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Programa de Coaching

Mi acompanamiento, busca que cada persona logre
fortaleza y centro emocional asi como la claridad
mental, para tomar las acciones o el desarrollo de las
habilidades, que le permitan avanzar hacia sus metas
personales o profesionales

iConoce y descubre en este vigje...
tu formula personal!
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TU FORMULA PERSONAL

;Como realizaremoc el programa?

Punto de partida: Reconocer donde estoy hoy, como me siento y
liberar la carga emocional. (Sesion 1)

Definiremos los objetivos: ¢Donde queremos llegar? y evaluaremos
posibles anclajes que me impiden (Sesion 2)

Potenciaremos nuestro ser y nuestro hacer: Abordaremos en 4 _ //
sesiones los diferentes aspectos que identificamos necesarios y { 485
para llegar a nuestras metas. (Sesion 3 a la 5) - 5 /L
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Un Programa con muchas herramientas que
potencian los resultados

COACHING o :
ONTOLOGICD s 45
PROFESIONA .
COACHING COACHING GESTION ACCELTUM - POINTS
1‘ ONTOLOGICO 2 * PLAY 3‘ EMOCIONAL q‘ JUEGOS DE 5 ° OFYOU

ESTRATEGIA
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TU FORMULA PERSONAL

(a experienica de algunos buscadores

TestiniORios
/ "%
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Hay personas que llegan a tu vida, te impactan pero pasan Pero

Lorena Fernandez hay personas que llegan, impactan y se quedan!!! Esa persona es
Mercadeo Andrea Andrea es un coach que cubre toda la extension que esta
29 de junio de 2020. gran palabra represental!... Un ser humano unico, a quien valoro
Lorena fue cliente de Master desde el primer dia que tuve el privilegio de conocer La
Coach Andrea coherencia entre quien soy y que digo, es totalmente un reflejo de

quien es Andrea, un ser que transforma con su sola esencia y que
te motiva a mejorar




TU FORMULA PERSONAL

(a experienica de algunos buscadores

Estefania Carrera

Cuando me hablaron de Coaching.. no lo tomé tan en serio.. para ser
sincera..! hasta que conoci a Andre.. y senti desde el primer momento..
que tenia mucho que aprender de ella..!! gran parte de mi crecimiento
profesional y personal se lo debo a ella..!! me hizo aprender a confiar en
mis capacidades.. gestionar mis miedos mas profundos, me ensefio a ver
todo como una oportunidad de aprender y descubrir.. profesionalmente
se que tengo mucho que aprender.. pero algo valioso que aprendi junto
con Andre... es a reconocer el valor de cada uno de nosotros como
personas.. como seres humanos.. Ella a sido mi guia para saber
aceptarme, amarme y liderarme a mi misma.. para poder guiar a otros..
Gracias Andre @

MAS TESTIMONIOS



https://www.adlbcoach.com/testimonios

Mi Trayectoria decde mi vocacion

« Master en Liderazgo y Desarrollo Organizacional con
Coaching y Neurociencia.

Master en Desarrollo de Habilidades Ejecutivas
desarrolladas en Harvard.

Facilitadora Certificada en Gestion Emocional EFT -
Tapping

Coach Ontoldgico Corporativo y Business Coach
Facilitadora certificada Coaching Play y Practitioner
avalada Points of You — Formada en enegrama de la
Personalidad

Socia Fundadora de Abi Group - Conferencista vy
Facilitadora Internacional.
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Madre, Esposa, Empresaria, Maestra y égrendiz, Yy
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Master coach especializadd™ ™
en Gestion Emocional
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Inversién neta del Programa de
5 sesiones — Cada sesién dura 1h00 y se
recomienda 1 sesidn por semana
Valor por pago de cada sesion: $ 50 dolares

Valor por el pago anticipado de 5 sesiones: $ 200

Via Transferencia

www.adlbcoach.com



http://www.adlbcoach.com/

